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HF\EMONIE ENTRE LA LUNE & LE SOLEIL

Dians la sagesse ancestrale de 'Inde, nos corps sont des hamplv_a's d-angrgle, parcourus par des
courants vitaux. Le long de notre colonne vertébrale s'élévent les nadis, ces canaux subtils qui
guident notre prana. lda, le courant lunaire, et Pingala, le courant solaire, sont les piliers de
notre équilibre. Gluand ces deux forces opposées mais cnmplameni'ulres 5 unlssatnf en -|:||:|rf|:||"ha

- harmonie, elles éveillent Sushumna, le canal central de I'éyeil. : )
Rejoignez-nous |:H:|ur une retraite immersive, ol la danse du soleil et de la lune guidera chaque
posture, chagque souffle. Libérez les blocages, trouvez la sérénité intérieure et rayonnez d'une
énergie nouvelle, en parfaite harmonie gvec le cgsmos. . *

Glue vous soyez débutant ou pratiquant avancé, cette retraite estouverte & tous.



